Bruselska omeleta

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- maslo 50 g

- sul 1ks

- mlety pepr 1 ks

- vejce 4 ks

- strouhany syr 50 g

- na ozdobu

. petrzelova nat 2 1zice
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Peceni

Zemeé: Belgie

Pocet porci: 4

Postup:

Z bilkl vy$lehdme tuhy snih a smichdme ho s nastrouhanym syrem. Zloutky vidlickou rozslehdme,
podle chuti osolime a opeprime.

Na panvi rozpustime maéslo a nalijeme rozslehané zloutky. Kdyz za¢nou tuhnout, potreme je bilkovym
snéhem se syrem. Pak bruselské omelety nechame dojit.

Bruselskou omeletu preneseme na talir, ozdobime nasekanou petrzelovou nati a podavame s
brambory nebo Spendtem. Podavame nejlépe ihned.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

