Musle na korenove zelenine

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- musle 4 kg

- omacka

- kari koreni 1 ks

- maslo 1 ks

- mrkev 4 ks

- bobkovy list 1 ks

- maly celer 1 ks

- cibule 4 ks

. petrzel 2 ks

- bilé vino 4 dl

- mlety ¢erny pepr 1 ks
- Cesnek 2 strouzek
- tymian 2 snitka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Belgie

Pocet porci: 6

Postup:

Musle nechame pred pripravou cca pul hodiny stat ve vodé. Musle, které se nezaviou, vyhodime.
Musle ocCistime kartackem a zbavime ras.

Pripravime si zeleninu, kterou oCistime a nakrajime na vétsi kusy. Cibuli osmazime na masle,


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

pridame celer, mrkev, petrzel a k dochuceni bobkovy list, tymidn a kari koteni. Do kastrolu
nasypeme musle, opeprime, osolime, nalijeme bilé vino a priddme nahrubo nakrajeny cesnek. Musle
na korenové zeleniné dusime na mirném ohni 45 minut a mezitim promichdvame. Musle, které se pri
vareni neotevrely, vyhodime.

Hotové musle na korenové zeleniné podavame s cerstvou bagetou, k piti se hodi bilé vino.

Jind verze receptu: Postup dodrzime, jen po uvareni musle vyjmeme, vyloupeme je a smes ze
zeleniny zalijeme smetanou. Musle vratime zpét do omacky a podavame.



