Pecena zebirka v medoveé marinade

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- veprova zebra 600 g

- marinada

- javorovy sirup nebo med 2 zice

- kecup 1 1zice

- kajensky pepr 1 Spetka

- omacka na ustrice nebo sdjova omacka 1 1zice
- plnotucénd horcice 2 1zice

- kmin 1 ks

. provensalské koreni 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemeé: Belgie

Pocet porci: 2

Postup:

Do misticky dame hor<¢ici, keCup, javorovy sirup a omacku na ustrice. Javorovy sirup muzeme
nahradit medem, Ustficovou omacku muzeme zaménit za sdjovou, pokud nemame. Ochutime
provensalskym korenim, kminem a peprem, marinddu dobre promichame.

Zebirka ddme na pekacek, potfeme marinddou a ddme péct do vyhiaté trouby. Veprova Zebirka
béhem peceni medovou marinddou potirame. Peceme, dokud nejsou zebirka mékka a zlatava (cca 45
minut).


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

PecCena zebirka v medové marinadé podavame s ¢erstvym chlebem nebo jinou prilohou.



