Dusené kure se sladkymi brambory a dyni
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. drubezi vyvar 300 ml

. skoricové kura 2 ks

. sul 1 1zicka

- slunecnicovy olej 1 1zice

- Cerstvé mlety cerny pepr 1 1zicka
. porcované kure stazené z kuze 2 kg
- suSené svestky 150 g

- sladké brambory 450 g

- dyné nebo tykev 450 g

- Cesnek 1 ks

- velka cibule 1 ks

- na ozdobu

. petrzel 1 snitka

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Belgie

Pocet porci: 4

Postup:

Ve velkém kastrolu rozpalime olej a dukladné na ném kousky kurete bez kiize osmahneme. Pridame
na tenka koleCka nakrajenou cibuli, skoricovou kiru a opékame jesté asi 10 minut.

Ochutime soli a trochou pepre. Pridame oloupany c¢esnek, sladké brambory bez slupky, oloupanou a


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

nakrajenou dyni nebo tykev, vyvar a privedeme k varu. Snizime teplotu a pod poklickou dusime na
mirném ohni asi 45 minut, az je kure hotové a zelenina mékka.

K témér hotovému dusenému kureti priddme susené Svestky a nechame je 5 minut prohrat, az
nasaknou vyvarem a zméknou.

Dusené kure se sladkymi brambory a dyni prelijeme do nahraté servirovaci misy, ozdobime
petrzelkou a podavame.



