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Suroviny

Porce: 4

- tésto

- rostlinny olej 7 1zice

- vejce 3 ks

- cukr krystal 1 1zice

- mléko 150 ml

- hladkd mouka 175 g

. sul 0.5 Izicka

- prasek do peciva 2 1zicka
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Peceni

Zemeé: Belgie

Pocet porci: 4

Postup:

V mise smichame uvedené suché prisady. Vejce rozklepneme, oddélime bilky od Zloutku a bilky
uslehame do tuha.

K suchym prisadam pridame olej, mléko a zloutky a Slehame, dokud neni tésto hladké. Na zavér
lehce vmichame uslehané bilky.

Hotové tésto na belgické vafle nalijeme do pristroje na vafle a peceme asi 5 - 7 minut.

Belgické vafle poddvame s javorovym sirupem, marmelddou, medem nebo nutellou. Jisté potési i jako


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

pohosténi.



