Cizrnovy hummus

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- cizrna 300 g

- podle chuti

- mlety ¢erny pepr 1 ks
. sul 1 ks

. citronova Stava 1 ks

- mletd sladké paprika 1 ks
- tahini pasta 1 ks

. Cesnek 1 ks

- podle potreby

- olivovy olej 1 ks

. priloha

- pita chléb 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Saudska Ardbie

Pocet porci: 4

Postup:

Cizrnu nechdme pres noc namocenou ve vodé. Druhy den ji uvarime v té samé vodé domékka, trva to
asi 40 minut.

Cizrnu precedime a rozmixujeme spolu s par strouzky cesneku, soli a peprem. Vznikne hruba pasta,
do které v této chvili priddme pastu jménem tahini, citronovou stavu a podle potreby trochu


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

cizrnového vyvaru. Pasta musi byt krasné hladka.

Hummus naservirujeme na talit', vytvorime zlabek, do kterého nalijeme olivovy olej a pastu ozdobime
mletou sladkou paprikou. Hummus podavame s pita chlebem.



