Arabske kulicky

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

. sezamoveé seminko 2 1zice
. sul 1ks

- cibule 1 ks

- bily jogurt 2 1zice

. horcicné seminko 1 1zicka
. Cesnek 4 strouzek

. petrzelka 1 1zice

. feferonka 3 ks

- mleté maso 500 g

- olej 1 ks

- solamyl 2 Izice

- mlety pepr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Saudska Ardbie

Pocet porci: 4

Postup:
Zeleninu ocCistime a nasekame.

Mleté maso dukladné promichdme se vSemi surovinami, i zeleninou. Z hmoty vytvorime malé kulicky.
Arabské kulicky restujeme ze vSech stran v rozehratém oleji.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Arabské kulicky podavame s brambory, ryzi i jen pec¢ivem. Zalezi na chuti.



