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Suroviny

Porce: 5

- velka cibule 1 ks

- rapikaty celer 0.5 ks

- rajCatovy protlak 1 1zice

- kari koreni 1 Izice

- piniové orisky 1 hrst

- rozinky 1 hrst

- lilek 1 ks

- vinny ocet 2 1zice

- hnédy cukr 2 1zZice

- loupany Cerstvy zazvor 4 platek
- podle chuti

- mlety koriandr 1 ks

. sul 1 ks

- Cerstvé mlety zeleny pepr 1 ks
- podle potreby

- olej 1 ks

- voda 5 lzZice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Saudska Arabie

Pocet porci: 5


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Cibuli, rapikaty celer a lilek oCistime a nakrajime na malé kosticky. Zazvor oloupeme a jemné
usekame. Orisky nasucho oprazime na panvi. Rozinky podle potreby pokrajime.

Na oleji zvolna orestujeme cibuli, celer a zazvor. Po 3 - 4 minutach vmichdme nakrajeny lilek a
opékame dalSich 5 minut. Potom smés ochutime cukrem, octem a kari korenim. Vmichame rajcatovy
protlak, rozinky, piniové orisky podlijeme vodou a za stalého michani povarime asi 2 minuty.
Nakonec smés okorenime, koriandrem, soli a peprem.

Lilkové chutney je vybornou prilohou ke steakim nebo grilované zeleniné. Chutney podavame teplé s
ryzi nebo pecivem.



