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Suroviny

Porce: 1

- na ozdobu

- cibule 2 ks

- omacka

- olej 1 ks

- pepr 1 ks

. sul 1 ks

- rajcatovy dzus 0.5 1

- omacka z papricek PISTA 2 1zicka
- Cesnek 7 strouzek

- cibule 2 ks

- podle potreby

- olej na smazeni 1 ks

.- Smeés

- kolinka 1 hrnek

- makarony 1 hrnek

- cizrna ( rimsky hrach) 1 hrnek
- nudle do polévky 0.5 hrnek

- hnéda cocka 0.5 hrnek

- ryze 1 hrnek

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Saudska Arabie

Pocet porci: 1


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Cizrnu si nechame pres noc namocenou ve vodé, aby nabobtnala a zmékla. Pak vodu slijeme, stranou
dame cerné kuli¢ky, jsou to nenaklicend mrtva zrna a ddme do hrnce spole¢né s vodou varit cca
hodinku do zméknuti. Jen co bude cizrna dostate¢né mékka, slijeme vodu a hned zalijeme studenou
vodou, aby se nam oddélila slupka. Nechame chvili namocené a pak v ruce mneme nez slupka pusti.
Zistane nam zlutd barva cizrny od pivodni matné. Kdyz méme cizrnu ociSténou, muzeme ji dat do
velké misy stranou.

Dame si varit cocku, nemusi byt predem namocen4, tak i tak varem zmékne. Scedime a vlozime do
misy s cizrnou.

Dva druhy téstovin uvarime, dle navodu. Scedime a priddme do misy se smési.

Nakonec si ddme do hrnce cca 2 1zice oleje, priddme polévkové nudle a osmazime do hnéda, zalijeme
vodou (pozor na reakci horkého oleje s vodou) a priddme oplachnutou ryzi a osolime dle potreby.
Varime jako klasickou ryzi.

Po uvareni ryzi smichame s predchozi smési a udrzujeme v teple.

Na omacku si nakrajime cibuli hodné na jemno. Vlozime na hlubsi panev a zalijeme vodou, nechame
dusit do zméknuti.AZ se voda vypari, pridame trochu oleje, aby se cibulka smazila. Ddme k ni
prolisovany ¢esnek a restujeme ho do zlatova. Pak zalijeme rajcatovym dzusem a nechame varit. Az
nam oméacka zaCne tmavnout pridame sul, pepr a omacku Pista (kdo nemd, podle chuti pridé chilli
koreni). Nechame jesté tak 2-3 minutky povarit.

Na ozdobu si nakrajime zbylé dvé cibule na pul kolecka a usmazime do zlatova.

Pripravenou smés servirujeme na talit, polijeme omackou a posypeme osmahnutou cibulkou.



