Arabsky hummus

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- extra panensky olivovy olej 2 1zice
. sul 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

. sterilovana cizrna 250 g

- sekana petrzelka 1 ks

- mleté chilli koreni 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- citronova Stava 3 lzice

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Saudska Arabie

Pocet porci: 4

Postup:

Na panvi lehce osmahneme nasekany Cesnek. Jakmile zacne vonét presuneme ho do kuchynského
robotu a spolecné s cizrnou rozmixujeme nahladko. Nakonec prilijeme citronovou stavu, olej a
promichame. Hotovy hummus okorenime podle chuti a ozdobime nasekanou petrzelkou.

Pri podavani na kazdou porci hummusu nalijeme trochu oleje. Arabsky hummus servirujeme s
chlebem pita, ¢i se slanymi krekry.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

