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Suroviny

Porce: 8

- napln

- mleta skorice 3 g

- vétsi jablko 8 ks

- cukr krupice 200 g

- polohruba mouka 8 g
. tésto

-sul3g

- studend voda 120 ml
- maslo 115 g

- hladkd mouka 250 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: USA

Pocet porci: 8

Postup:

Ve vétsi mise spolu smichame mouku a stil. Poté do tésta po Castech zapracovavame maslo (2 1zicky
odlozime stranou), nasledné priddvame vodu. Vypracujeme tésto, které zabalime do igelitového
pytliku ¢i potravinarské folie a na 4 hodiny nebo i celou noc umistime do lednicky.

Poté tésto znovu prohnéteme, vyplnime jim dno a strany formy. Troubu predehrejeme na 200 °C.

V druhé vétsi mise spolu smichame jablka nakrajena na platky, cukr, 1zici polohrubé mouky a skorici.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Vse dukladné zamichdme a néaplni vyplnime formu. Navrch tésta naneseme 2 zbyvajici 1zicky masla a

pripraveny kolac jesté prikryjeme plackou vyvalenou ze zbylého tésta. Nakonec udélame do tésta
Spejli par direk, aby para z jablek méla kudy utikat.

Tradi¢ni americky kola¢ peceme v predehraté troubé zhruba hodinu do té doby, nez tésto zezlatne.
Kolac je hotovy za cca 40 minut.



