Kakaovo-bananové muffiny

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 8

. sul 0.5 1zicka

- kakao 2 1zice

- cukr moucka 150 g

- kyprici prasek 0.5 balicek
- vejce 1 ks

- mléko 200 ml

- vanilkovy cukr 1 balicek

- maslo 50 g

- banén 1 ks

- hladkd mouka 200 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: USA

Pocet porci: 8

Postup:

V jedné misce si smichdme hladkou mouku s kypricim praskem, mouckovym cukrem, vanilkovym
cukrem a kakaem.

V druhé misce si rozslehdme rozmackany banan a mléko. Potom, co se nam ztrati kousky bananu,
pridame vejce a rozpusténé maslo. VSe promichame. Smichame obsah obou misek a poradné
rozmichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Kakaovo-bananové tésto plnime 1zici do formy na muffiny, pripadné kos$icku. Kakaovo-bananové
muffiny peceme asi 20 minut podle velikosti muffinkl. Pe¢eme v troubé vyhraté na 180 °C.

Upecené kakaovo-bananové muffiny nechame trochu vychladnout a mizeme se do nich pustit.



