
Kakaovo-banánové muffiny
Kategorie: Moučníky

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 8

sůl 0.5 lžička●

kakao 2 lžíce●

cukr moučka 150 g●

kypřící prášek 0.5 balíček●

vejce 1 ks●

mléko 200 ml●

vanilkový cukr 1 balíček●

máslo 50 g●

banán 1 ks●

hladká mouka 200 g●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: USA

Počet porcí: 8

Postup:
V jedné misce si smícháme hladkou mouku s kypřícím práškem, moučkovým cukrem, vanilkovým
cukrem a kakaem.

V druhé misce si rozšleháme rozmačkaný banán a mléko. Potom, co se nám ztratí kousky banánu,
přidáme vejce a rozpuštěné máslo. Vše promícháme. Smícháme obsah obou misek a pořádně
rozmícháme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/


Kakaovo-banánové těsto plníme lžící do formy na muffiny, případně košíčků. Kakaovo-banánové
muffiny pečeme asi 20 minut podle velikosti muffinků. Pečeme v troubě vyhřáté na 180 °C.

Upečené kakaovo-banánové muffiny necháme trochu vychladnout a můžeme se do nich pustit.


