Hovezi steaky s ovocem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- Cesnek 1 strouzek
- ananas 300 g

- hnédy cukr 100 g
- horcice 2 Izice

- papdja 300 g

- hovézi steak 6 ks
- na ozdobu

- avokado 1 ks

- podle chuti

. sul 1 ks

- podle potreby

- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Zimbabwe

Pocet porci: 6

Postup:

OciSteny ananas s papajou nakrajime na kousky a rozmixujeme na kasSi. Do smési pridame hnédy
cukr a horcici. Dale pridame prolisovany ¢esnek a michdme do hladké smési.

Omyté a osuSené steaky zprudka orestujeme z kazdé strany na olivovém oleji. Steaky osolime a
vlozime vedle sebe do olejem vymazané misy vhodné do trouby.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Na kazdy steak naneseme ovocnou kaSi a dame zapéct na 20 minut v troubé rozehraté na 180 °C.

Hovézi steaky s ovocem upravime na talite, ozdobime avokadem a ihned podavame.



