Kebab Orman

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- olej 4 Izice

- celer50 g

- rajsky protlak 2 1zice
. Cubrica 2 1zice

- mrkev 1 ks

- cibule 3 ks

- bilé vino 1 sklenice

- veprové maso 600 g
- na ozdobu

- Cerstva petrzelka 1 ks
- podle chuti

. sul 1ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Egypt

Pocet porci: 4

Postup:
Veprové maso nakrajime na kousky. Zeleninu dukladné ocistime a také nakrajime.
Malé kousky masa opeceme na rozpaleném tuku, priddme nakrajenou zeleninu, osmahneme,

pridame rajsky protlak a Cubricu. Opatrné osolime, podlijeme vinem a vodou. VSe podusime. Kdyz je
maso mékké, posypeme kebab nasekanou petrzeli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Kebab Orman podavame s chlebem nebo s ryzi.



