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Suroviny

Porce: 2

- plantains 2 ks

- na obaleni

. sul 1 Spetka

- vejce 2 ks

- podle potreby

- olivovy olej na smazeni 1 ks
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Nigerie

Pocet porci: 2

Postup:

Plantains (banany) - zbavime slupky a podélné rozkrajime. Mizeme je jeSté prepulit ¢i nakrajet na
kolecka.

Vejce rozklepneme do misky a lehce osolime. Do pripravené smési smocime banany a dame je smazit
na palmovy olej ¢i olivovy olej do zhnédnuti. Pak ddame smazené plantains na papirovy ubrousek
okapat.

Smazené plantains podavame s pikantni omackou ¢i jime jen tak. Rozhodné je podavame teplé. Je to
velice dobré a rychlé jidlo a v kombinaci pikantniho dipu ¢i omacky je to opravdu uzasné.
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