Harissa

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- Cesnek 3 strouzek

- olivovy olej 5 1zice

- fimsky kmin 1 1zice

- koriandr 1 lzice

- susena chilli papricka 10 ks
- podle chuti

. sul 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Susené cervené chilli papricky zbavime stopek a Casti semen. Nasekédme je a zalijeme teplou vodou,
kde je nechame asi 30 minut bobtnat.

Cesnek o¢istime a nasekdme najemno. Na suché panvi oprazime koriandr s kminem. Umeleme je v
jemny prasek. Do hmozdire dame okapané chilli papric¢ky, cesnek, trochu soli a pripraveny prasek.

V hmozdiri vSe treme a postupné prilévame trochu oleje. Harissa by méla byt konzistenci podobna
majonéze.

Pokud nespotrebujeme harissu vSechnu najednou, ddme ji do vzduchotésné nadoby a povrch lehce


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

prelijeme olivovym olejem. Spravé skladovana harrisa vydrzi v lednici 2 - 3 tydny.



