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Suroviny

Porce: 4

- voda 270 ml

- mleta sladka paprika 2 g
- vyvar 100 ml

- maslo 20 g

- kuskus 250 g

- kureci maso 400 g

- podle potreby

- olivovy olej 2 1zice

- Smés

- hrasek 150 g

- mrkev 140 g

- Cervena paprika 100 g

- cuketa 300 g

- Salotka 3 ks

- mlety pepr 1 ks

- zeleninovy vyvar 150 ml
- rajce 2 ks

. sul a pepr 1 $petka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Egypt

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Na pripravu kuskusu si dame varit vodu. Jakmile voda zac¢ne vrit, pomalu vsypeme kuskus. Pridame
2 1zice olivového oleje, trochu soli a hrnec odstavime z plotny. Kuskus promichame a hrnec
prikryjeme. Jakmile kuskus nabobtnd, pridame maslo a provarime prikryté dalsi 2 minutky. Hotovy
kuskus vidlickou promichame a prendame do misky. Udrzujeme v teple.

Veskerou zeleninu ocistime a nakrajime na slabé nudlicky nebo malé kosticky. Rajcata zbavena
slupek a seminek také nakrajime na malé kosticky. V hluboké panvi orestujeme Salotku. Pridame
mrkev, po chvilce cuketu, papriku, hrasek a nakonec rajcata. Podlijeme nabérackou vyvaru a varime
na mirném ohni asi 10 minut. Nechdme vychladnout a promichame se studenym kuskusem.

Umyté a osusené kureci kousky osmahneme v dal$i panvi na Salotce a oleji. Po chvili poprasime
paprikou, podlijeme vyvarem a restujeme do zméknuti. Kureci kousky promichame se zeleninovym

kuskusem a ochutime soli a peprem.

Kuskus salat s kurecim masem podavame jako studeny hlavni chod.



