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Suroviny

Porce: 4

- vejce 2 ks

- grilovaci koreni 1 1zice

- sezamové seminko 1 1zZice
- solamyl 4 Izice

- polohrubd mouka 5 1zice
- kremzska horcice 1 1zice
. sul 1 1Zicka

- pivo 1 dl

- sojova omacka 1 Izice

- mlety ¢erny pepr 1 1zicka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Egypt

Pocet porci: 4

Postup:

Do uzaviratelné misy dame bramborovy Skrob (solamyl), polohrubou mouku, vejce, grilovaci koreni,
pepr, sul, sezamové seminko, s6jovou omacku, horcici, pivo a rozslehame na tésticko. Nakrajend
prsa na tenké nudlicky diikladné promichame v téstiCku, nadobu uzavieme a nechame prolezet do
druhého dne.

Rozpélime olej na panvi a z masa tvorime tenké placky ve tvaru rizku. Tésto na rizcich je kiupaveéjsi
a maso Stavnatéjsi, kdyz rizky smazime spiSe do hnédé nez jenom zlaté barvy. Smazime z obou stran.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Jako prilohu k faraénskym rizeckiim muzeme zvolit vSe podle chuti - brambory, krokety, americké
brambory, hranolky, ryzi. Bohaté zdobime zeleninovou oblohou.



