Pivni marinada na maso
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Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- olivovy olej 0.5 sklenice
- Cesnek 2 strouzek

- citron 0.5 ks

- svétlé pivo 1 sklenice

- podle chuti

- bobkovy list 1 ks

- tymian 1 ks

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Stredni cibuli s ¢esnekem oloupeme a nakrajime nadrobno. Tymidn a bobkovy list nasekame také
nadrobno.

Cibuli, ¢esnek a bylinky zalijeme pllkou vymackaného citronu, olivovym olejem a pivem. V$e
promichdme a do marinady vlozime platky masa. Nadobku prikryjeme a nechame na par hodin v
lednici.

Pivni marindda doda veprovému masu vybornou chut. Masové platky muzeme pripravit na grilu, v
troubé i na panvi. Masové platky osolime a opeprime az na konec.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/




