Marinada na grilované maso

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- veprové maso 1 kg

- marinada

- vejce 2 ks

- mlety pepr 0.25 1zicka
. Cesnek 8 strouzek

- solamyl 2 Izice

- chilli koreni 1 snitka

- koreni maggi 1 1zice

. sul 1 1zicka

. kari 0.5 1zicka

- worcestrova omacka 0.5 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Z vajec, dochucovacu a veskerého koreni a bylinek si pripravime marinadu. Priddme prolisovany
cesnek a vse dobre vyslehame.

Veprové maso nakrajime na platky a v prichystané marinadé nechdme marinovat minimalné 24
hodin.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Poté maso v marinddé pripravujeme na grilu, az je krasné zlatavé a mékké.

Marinddu pouzivame podle chuti na rizné druhy masa.



