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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Cuketa 400 g

- Brambory syrové 400 g
- Vejce 1 ks

- Solamyl 4 1zice

- Hruba mouka 300 g

- Mlety kmin 1 1zicka

. Sul 0.5 1zicka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Omyté a oloupané cukety a brambory jemné nastrouhame a nechdme chvili odpoc¢inout. Vymackame
vodu a v mise promichame se soli, kminem, vejcem, solamylem a moukou. Vytvorime hustsi tésto.
Mokryma rukama tvorime kulaté knedliky a hned vkladédme do vrouci osolené vody. Dle velikosti
varime 10-15 minut a obcCas opatrné promichame. Hotové knedliky polijeme sédlem, aby se neslepily,
a podavame s cuketovym zelim a osmazenou cibulkou.

Kdo rad maso, muze si pridat napt. veprovou peceni apod.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

Poznamka: do knedlika dle prilezitosti muzeme primichat drobné krajenou pazitku nebo petrzelku.



