Zakladni nalev

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- cukr 800 g
-ocet8%2.51
. sul 250 g

- voda 71

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Ve vodé rozpustime nejprve cukr. Potom do ni pridame stl a nakonec ocet.
Nalev zahrejeme na 70 °C.

Z tohoto nalevu odebereme asi jeden litr, priddme do ného koreni, uvedeme do varu a odstavime.
Nechame jej 2 - 3 hodiny vylouhovat a nalijeme zpét.

Misto cukru miizeme pouzit umélé sladidlo, ale v tom pripadé musime umérné zvysit mnozstvi vody.
Toto mnozstvi vyjde na 10 litrti nalevu. Koreni do nalevu volime podle druhu zeleniny a chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

