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Suroviny
Porce: 1

med 1 lžíce●

čerstvé nebo sušené bylinky 1 ks●

sůl 1 ks●

olivový olej 4 lžíce●

ocet 2 lžíce●

mletý černý pepř 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Na rozšlehání zálivky použijeme metličku. Promícháme ocet, sůl, mletý pepř a postupně přiléváme
olivový olej. Přidáme lžíci medu. K zálivce můžeme přidat jakékoliv bylinky, čerstvé i sušené.

Octovou zálivku s medem můžeme připravit i v menším šejkru, kdy všechny suroviny smícháme a
pořádně protřepeme.

Octová zálivka s medem je vhodná na jakýkoliv zeleninový salát.

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

