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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- mléko 400 ml

- zmrzlina 4 kopecek
- banan 1 ks

- podle chuti

. cukr moucka 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Banan oloupeme, ukrojime si 2 kolecka na ozdobu a zbytek rozmixujeme na kasSicku.

Prilijeme mléko, pridame 2 kopecky zmrzliny (bandnovéd, pripadné vanilkovd) a znovu promixujeme.
Podle chuti mizeme do mléka pridat cukr.

Bananovy shake nalijeme do vychlazenych sklenic, do kazdé dame kopecek zmrzliny, vlozime brcko a
sklenicky ozdobime koleCky bananu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

