Tradicni trdelnik

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- mléko 250 ml

- cukr moucka 3 Izice

- tuk 80 g

- polohruba mouka 500 g
- vejce 2 ks

- drozdi42 g

- na obaleni

- skoricovy cukr 5 Izice

- na potreni

- vejce nebo olej 1 ks

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Drozdi promichame se 1zici vlazného mléka a Spetkou cukru. Nechame vzejit kvasek. Ze vSech
surovin a vzeslého kvasku vypracujeme meékké tésto, které nechame na teplém misté asi 30 minut
kynout.

Z tésta vyvalime tenkou placku, narezeme na pasky a obtacime jimi kremrolové trubicky Ci
zavarovaci sklenice. Trdelnik pomazeme vejcem ¢i olejem a obalime ve skoricovém cukru.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Tradiéni trdelnik peceme ve vyhraté troubé na 180 °C asi 8 minut. Po upeceni sunddme z trubicek a
uz si jen pochutnavame.



