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Suroviny
Porce: 1

česnek 4 stroužek●

tavený sýr 1 kostka●

mrkev 2 ks●

pomazánkové máslo bez příchuti 1 kelímek●

podle chuti●

sůl a pepř 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Mrkev nastrouháme na jemném struhadle. Přidáme prolisovaný česnek, sůl, pepř a promícháme s
pomazánkovým máslem.

Mrkvovou pomazánku s česnekem můžeme zjemnit také taveným sýrem nebo trochou majonézy.
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