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Suroviny
Porce: 1

majonéza 1 ks●

tuňák ve vlastní šťávě 1 plechovka●

hořčice 2 lžička●

tavený sýr 1 kostka●

cibule 1 ks●

podle chuti●

citron 1 ks●

mletý černý pepř 1 ks●

sůl 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Připravíme si cibulku, kterou oloupeme, nadrobno nasekáme a promícháme s tuňákem. Z citronu
vymačkáme čerstvou šťávu.

Tuňáka doplníme o majonézu, hořčici, šťávu z citronu, sůl a pepř. Všeho dáváme podle chuti.
Nakonec přidáme i tavený sýr. Dobře promícháme.

Tuňákovou pomazánku mažeme na plátky veky, kolečka rohlíku a zdobíme čerstvou nakrájenou
zeleninou. Výborná studená večeře.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/



