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Suroviny
Porce: 2

pomazánkové máslo 1 lžíce●

menší cibule 1 ks●

sardinky ve vlastní šťávě 1 plechovka●

máslo 1 lžíce●

citronová šťáva 1 lžíce●

hořčice 1 lžíce●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Rybičky i se šťávou rozmačkáme, přidáme nadrobno nakrájenou cibuli a vidličkou dobře
promícháme. Přidáme hořčici, citronovou šťávu, máslo a pomazánkové máslo. Rybí pomazánku dobře
spojíme.

Před podáváním necháme rybí pomazánku podle maminky chvilku odpočinout v ledničce a
podáváme. Pomazánku už není třeba dosolovat nebo kořenit.

Rybí pomazánka podle maminky výborně chutná na celozrnném pečivu nebo čerstvém chlebu, hodí
se i na jednohubky.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

