Mexicka placka - tortilla

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- mouka 500 g
- voda 280 ml

- tuk 6 Izice

- podle chuti
. sul1ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 1

Postup:
Do mouky se soli zapracujeme tuk a pomalu, dokud se nevytvori tésto, prilévame horkou vodu.

Z tésta postupné odkrajujeme malé kousky. Z kazdého opatrné vyvalime pomoucenym valeckem
kulatou placku, kterou opeceme na rozpalené panvi z kazdé strany asi 10 vterin.

Na tortillu mizeme pouzit mouku kukuri¢nou nebo pSeni¢nou.

Mexicka placka - tortilla je vhodna k plnéni, ale d& se podéavat i samostatné jako priloha.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

