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Suroviny

Porce: 1

- vlazné mléko 0.25 dl
. sul 2 Spetka

. cukr 1 Izicka

- vejce 1 ks

. drozdi 1 balicek

- hladkd mouka 600 g
- olej 1dl

- na ozdobu

- syr 1 ks

- kmin 1 ks

- mak 1 ks

- sezamové seminko 1 ks
. hrubd sul 1 ks

- na potreni

- vejce 1 ks

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

VSechny ingredience promichdme najednou a vytvorime vlacné tésto, které nechame 1/2 hodiny
kynout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Z tésta vytvarime bochanky, které rukou na vale prizpusobime bud bulkam nebo potom bagetam.
Bulky sypeme soli, mdkem, sezamem nebo kminem podle chuti. Vytvarované bagety nebo bulky
nechame chvilku vykynout. Vykynuté bagety narizneme ziletkou nebo ostrym nozem. Kousky dame
na pekac.

Po nakynuti tésta namaslujeme jednotlivé kousky vajickem, které je naredéno trochou mléka. Bagety
nebo bulky peceme kolem 15 minut v troubé predehraté na 180 °C.



