Jatrova omacka
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- voda 1 ks

- pepr mlety 1 ks
. sul1ks

- kmin 1 ks

- mouka hladka 1 ks
- slanina 30 g

- majoranka 1 ks
. sadlo 1 ks

- jatra 200 g

. Cesnek 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na kosticky nakrajenou slaninu rozskvarime a osmahneme na ni nadrobno nakréajenou cibuli.
Vmichédme naskrabana nebo umletd jatra a za stalého michani je opeceme. Mirné podlijeme a
podusime. Ze sadla a mouky pripravime zlatavou jiSku, rozredime ji vyvarem nebo vodou, prilijeme k
podusenym jatram a varime asi 20 minut. Nakonec omacku osolime a okorenime. Podavame s ryzi
nebo téstovinami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

