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Suroviny

Porce: 4

- drceny pepr 2 1zice

- suSené oregano 0.5 hrst
- sojova omacka 1 Izice

- vegeta 4 1zicka

- mleté hovézi maso 500 g
. cibule (vétsi) 2 ks

- bolonska oméacka (rajcatovy protlak) 3 sklenice
- Cesnek 5 strouzek

- olivovy olej 3 1zice

. Cerstva bazalka 8 ks

- suSena bazalka 0.5 hrst
- sul 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Cibuli a &esnek o¢istime a nasekdme nadrobno. Cerstvou bazalku opereme a nasekame.

Rozehrejeme vétsi a vyssi panev. Pridame olivovy olej a po chvili i cibuli. Nechame ji zesklovatét a
priddme mleté maso. To poradné restujeme. Béhem restovani pridame cerstvé nadrceny nebo mlety
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pridame rajc¢atovou nebo bolonskou smés a promichame. Také vmichdme cesnek, vegetu a sdjovou
omacku.

Kdyz zaCne omécka bublat, odstavime ji z ohné a priddme cerstvou i suSenou bazalku, oreganu a
dukladné zamichame.

Omacku podavame s téstovinami. Nejlepsi jsou Spagety nebo lasagne. Pred podavanim doporucuji
téstoviny s omackou posypat parmazanem nebo Grand Moravia.



