Cizrnovy salat s tunakem
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Suroviny

Porce: 2

- cizrna 150 g

- olivovy olej 3 1zice

- vejce natvrdo 3 ks

- tundk v oleji 1 plechovka
- podle chuti

- cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- zalivka

- sul 1ks

- hnédy cukr 1 1zicka

- bylinkovy ocet 1 1zice
- olivovy olej 1 1zice

- mlety ¢erny pepr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 2

Postup:

Cizrnu den predem namocime a druhy den ji uvarime domékka. Muzeme pouzit jednu konzervu
cizrny ve slaném nalevu. Cizrnu scedime a vsypeme do misy.

Tunéka otevreme, olej slijeme a maso ddme stranou. Do oleje pridame ocet, cukr a sl podle chuti a
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dukladné rozslehame, nez se cukr rozpusti.

Cibuli a Cesnek oloupeme a spole¢né nasekdme. V kastrilku rozehrejeme olej a cibuli s cesnekem
lehce osmahneme. Smés pridame k cizrné. Do kastrilku po cibuli vlozime tunaka z konzervy a kratce
jej orestujeme. Staci opravdu jen kratce, aby se maso prohralo, ale nerozdrobilo na masova vlakna a
zachovalo si tvar.

Zatim nakrdjime vejce na kousky a pridame jej k cizrné. Horkého tunaka pridame k cizrné a vse
lehce zamichame. Nakonec salat prelijeme podle chuti zalivkou.

Cizrnovy salat s tunakem upravime na talife a ihned podavame. Saldt muzeme ozdobit nudlickami
prazené cizrny. Recept je pro 3 - 4 osoby.



