Rukolovy salat s kousky rajcatek
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Suroviny

Porce: 2

. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- rajce 2 ks

- jarni cibulka 4 ks

. Cesnek 1 strouzek

- rukola 100 g

- tucny bily jogurt 1 kelimek
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Listky rukoly omyjeme vlaznou vodou a ddme do misy. Nakrajime si rajcata na malé kosticky. Totéz
provedeme i s jarnimi cibulkami (tmavé zeleny konec doporucuji odstranit). VSe smichame v mise.

Do malé misticky ddme tucny bily jogurt (je mozné také pouzit zakysanou smetanu), do néj pridame
prolisovany ¢esnek, sul a pepr. Dobre promichame a pridame k zeleniné. VSe jes$té jednou

promichame a salat je hotov.

Rukolovy salat s kousky rajcatek doporucuji podavat s tmavym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

