Zeleninovy salat s kurecim masem
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Suroviny

Porce: 4

- paprika 2 ks

- olej na smazeni 2 1zice
- rajce 3 ks

- olivovy olej 2 1zice

- ledovy salat 1 ks

- okurka 1 ks

- kureci prsa 200 g

- podle chuti

- pepr 1 ks

. sul 1 ks

- Cerstva nebo susena bazalka 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu omyjeme, oCistime, nakrajime na malé kousky a ddme do misy, kde vSechny druhy
promichame.

Kureci maso nakrajime na mensi kousky, osolime, opeprime, pridame bazalku a opeceme na oleji na
panvi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Opecené maso dame okapat na ubrousek, po okapani polozime na zeleninovy saldt a zakapeme
olivovym olejem, muzeme jesté prisolit.

Tento zeleninovy salat s kurecim masem podavame samotny nebo s pecivem.



