Domaci housky
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Suroviny

Porce: 4

- tuk na vymazani 1 ks

- na ozdobu

- sezamoveé seminko 1 ks
. kmin 1 ks

. hrubd sul 1 ks

- mak 1 ks

- na potreni

. Zloutek 1 ks

- voda 1 ks

. testo

- drozdi 20 g

- oleje 50 g

- vejce 1 ks

- cukr moucka 1 1zicka

- polohruba mouka 250 g
. sul 1 ks

- mléko 125 ml

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Postup:

Do misky rozdrobime drozdi, pridame cukr a zalijeme malym mnozstvim vlazného mléka. Na teplém
misté nechame vykynout. Vykynuty kvéasek vlijeme do misy s moukou, priddme olej, vejce, sul a
zbytek vlazného mléka. VSe dukladné zpracujeme na vlacné tésto.

Nechame opét vykynout na teplém misté. Po vykynuti rozdélime tésto na cca 15 dili. Kazdy dil pak
jesté na 3, ze kterych splétdme malé housky.

Pokladame je na vymazany plech, potreme zloutkem rozmichanym s malym mnozstvim vody. Housky
sypeme makem, kminem, sezamem, nebo soli a peceme ve stredné vyhraté troubé dozlatova.



