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Suroviny

Porce: 4

- vejce 2 ks

- strouhana houska 100 g
- hladka mouka 15 1zice
- stredni kvétak 1 ks

- eidam 50 g

- podle chuti

- mlety pepr 1 ks

- kmin 1 ks

- sul 1 ks

- podle potreby

- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cerstvy, stiedné velky kvétdk zbavime listli, sefizneme ko$tal a vypereme pod tekouci vodou. Syr
nastrouhdme a smichdme se strouhanou houskou. Vajicka rozslehame.

Ocistény kvétak uvarime v osolené vodé s trochou kminu do polomékka.
Potom kvétdk vyjmeme a nechame vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Uvareny, vychladly kvétak nastrouhdme nahrubo do misy, prisolime, opeprime, priddme rozslehana
vejce a mouku. VSe spojime v neprilis tuhé tésto, ze kterého tvorime mokrou rukou placicky. Ty
ihned obalujeme ve strouhance smichané se syrem a vklddame na rozpaleny olej. Kvétakové placicky

smazime dozlatova.

Jako prilohu ke kvétakovym placickam zvolime varené brambory a zeleninovy salat.



