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Suroviny

Porce: 4

- olivovy olej 3 1zice

- mletd sladka paprika 3 Izicka
- veprové mleté maso 500 g

. Cesnek 6 strouzek

- oregano 10 ks

- vétsi cibule 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

- koreni na Spagety 2 1zicka

- konzervovana rajcata 1 plechovka
- cukr 2 Izice

- Spagety 500 g

- na ozdobu

- strouhany syr 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na péanvi si rozehrejeme olivovy olej a zpénime na ném nadrobno nakrajenou cibuli dozlatova. Poté
priddme nasekany ¢esnek a minutku restujeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

K zeleniné priddme mleté maso a restujeme tak dlouho, dokud nebude maso témér hotové. Maso
osolime, opeprime a priddme nasekané oregano. Zalijeme rajcaty v plechovce, dochutime cukrem,
korenim na Spagety a jesté Spetkou soli a pepre. Mizeme podle chuti jeSté pridat oregano a
prolisovany ¢esnek.

Uvarené Spagety (podle navodu na obalu) nikdy neproplachujeme vodou! Jen scedime, zakdpneme
olejem a promichame.

Hotovou bolonskou omacku promichame s uvarenymi Spagetami, dame na talit', posypeme
nastrouhanym eidamem nebo parmezanem, ozdobime listky oregana a jemné zakdapneme olivovym
olejem.



