Smazené karbanatky

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- mleté maso 500 g

- hladkd mouka 2 1zice
- studend voda 100 ml
- vejce 1 ks

. Cesnek 5 strouzek

- podle chuti

- mlety ¢erny pepr 1 ks
- sul 1 ks

- petrzelka 1 ks

- majoranka 1 ks

- mlety kmin 1 ks

- podle potreby

- olej na smazeni 1 ks
- strouhanka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mleté maso smichdme s vodou a nechame asi 30 minut v chladu odpocinout, aby bylo Stavnaté;jsi.
Malou cibuli oloupeme a nasekdme najemno.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Pak pridame vejce, pepr, kmin, majoranku, prolisovany ¢esnek nebo 1zicku suSeného ¢esneku,
petrzelku nebo pazitku, sul, cibuli, mouku a strouhanku podle potreby. Hmotu dobre propracujeme.
Ze smési tvarujeme karbanatky, které obalujeme ve strouhance. Karbanatky smazime v rozehratém
tuku po obou stranach dozlatova.

Smazené karbanatky podavame s bramborovou kasi, sypanou nakrajenou jarni cibulkou a doplnime
cerstvou zeleninou. Smazené karbanatky podavame ihned po usmazeni, tak chutnaji nejlépe.



