Krémova polevka z dyne Hokkaido
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Suroviny

Porce: 1

- voda 750 ml

- vétsi cibule 1 ks

- olivovy olej 2 1zice

- dyné Hokkaido 500 g

- podle chuti

- smetana ke Slehéni 1 ks
. sul 1 ks

- mlety bily pepr 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Na 2 Izicich olivového oleje nechame zesklovatét nakrajenou cibuli. Prisypeme nahrubo nastouhanou
dyni Hokkaido, klidné i se slupkou, brzy zmékne. Chvili lehce restujeme, michame. Podlijeme horkou
vodou, osolime podle chuti, radéji méné. Dusime domékka, coz trva cca 10 -15 minut.

Rozmixujeme nebo propasirujeme, ale Ize i rozslehat metliCkou. Chceme-li, pro zjemnéni primichame
2 - 3 Izice smetany ke Slehani a podle chuti dosolime. Pro dospélé muzeme krémovou polévku z dyné

Hokkaido okorenit malickou Spetkou bilého pepre.

Polévku z dyné Hokkaido podavame s krutonky (kosticky z rohliku osmazené na tuku dozlatova).


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/




