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Suroviny

Porce: 4

- sul 1ks

- smetana 1 kelimek

- svétld jiska 2 1zice

- maslo 2 Izice

- mrkev 4 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- brambory 4 ks

- horkd voda 11

- zeleninovy bujon 1 kostka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravime si vét$i hrnec a rozehrejeme v ném maéslo. Poté pridame nastrouhané vétsi mrkve a chvili
restujeme. Asi tak 10 minut na mirném ohni.

Pak mrkev zalijeme horkou vodou, priddme zeleninovy bujon, na kostky nakrajené brambory a
prikryjeme pokliCkou. Mrkvovou polévku varime priblizné 20 minut, dokud nejsou brambory mékké.
Po zméknuti brambor polévku osolime, troSku opeprime a vlijeme smetanu z kelimku. Zamichame,
malicko povarime a zahustime jiSkou. Mrkvovou polévku mirné povarime a poté ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Na taliri posypeme mrkvovou polévku Cerstvou nakrajenou petrzelkou na ozdobu.



