Vyborna dynova polévka
Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- olej 1 ks

- dyné 1 kg

- kureci nebo zeleninovy vyvar 11
- cibule 1 ks

- na ozdobu

- Cerstva bazalka 1 ks

. Cerstva pazitka 1 ks

- kyselad smetana 1 ks

- podle chuti

. sul 1 ks

- kari koreni 1 ks

- sladka smetana 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oloupanou cibuli nakrajime na kostiCky a osmahneme dozlatova na oleji. Priddme na kosticky
nakrajenou dyni a zalijeme vyvarem. Nechame 20 minut povarit, dokud dyné nezmékne. Po uvareni
polévku odstavime a nechame vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Dynovou polévku rozmixujeme a ochutime peprem, soli, kari korenim a sladkou smetanou. VSe dame
zpét na mirny ohen a jesté chvilicku povarime.

Vybornou dynovou polévku podavame se 1zickou kyselé smetany a na talitku zdobime ¢erstvou
pazitkou a nasekanou bazalkou.



