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Suroviny

Porce: 6

- Tésto

- hladké mouky 400 g

- tuku 250 g

- vejce 1 ks

- cukru 1 zice

- kyprici prasek do peciva 1 ks
- mléka 7 lzice

- Napln

- jablek (nastrouhané) 750 g

- cukru (krystal) 8 Izice

- vanilkovy cukr 1 ks

- pudinkovy prések (vanilkovy) 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Ze surovin si zadélame na tésto. Mléko pridavame postupné, aby nebylo ridké ale tuzsi (budeme ho
valet). Nechame ho potom v lednici tak 1/2 hodiny odpoc¢inout. Mezitim si pripravime napln. Jablka
pocukrujeme, pusti tak Stavu. Pak priddme pudinkovy prasek a promichdme. Dame na chvili do
lednice misto tésta. To si rozdélime na dvé poloviny a vyvalime na dvé stejné placky tak, aby se vesly
do formy (plech nebo dortova forma). Jeden plat ddme do vymazané a vysypané formy. Poklademe na


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

néj jablkovou napln a na ni prilozime dil druhy. Pe¢eme ve vyhraté troubé na 180- 200 °C asi 30-40
minut.



