Houbovy prasek
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- bedly 1 ks
- lesni houby 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Prazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Lesni houby ocistime, odstranime plodnice nezdravé a cervivé. Ty hezké nakrajime na pléatky silné
cca 3 mm a ususime v susicce na potraviny nebo v horkovzdusné troubé na 45 st. C. Pokud susime
bedly, odstranime nozicky a klobouky jen natrhame na 4 dily. Spravné ususené houby pozname tak,
Ze se lamou. Rozdrtime je v elektrickém sekacku na prasek. Uchovame ve sklenéné nadobé se
vzduchotésnym uzavérem. Pouzivame jako koreni do jidla.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

