Ciravky v beSamelu zapecené na bagetkach
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Suroviny

Porce: 3

. ¢iruvky 1 miska

- Cesnek 2 strouzek

- cibule 1 ks

- drceny kmin 0.5 1zicka
- Cerstvé mlety pepr 1 ks
. sul 1 ks

- olej 1 ks

- Besamel

- maslo 40 g

- hladkd mouka 40 g

- mléko 2 dl

- sul 1 ks

- muskatovy orisek 1 ks
- citronova Stava 1 ks

- A jesteé

- na posypani tvrdy syr 1 ks
- bagetka 4 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Cibuli a ¢esnek nakrajime na kousky a orestujeme na oleji. Cirlivky ocistime, a také nakrajime na
kousky. Prisypeme je do panve a restujeme spolecné s cibuli. Osolime, opeprime a okminujeme.
Cirtvky pusti dost vody, takZe je dusime, dokud se voda neodpaii.

2

Hotovo

V mezicCase pripravime i beSamel. Rozehrejeme maslo, prisypeme mouku a usmazime svétlou jisSku.
Vezmeme si metlicku, prilijeme studené mléko a metliCkou rozSlehame. Zahrivame, ¢asto michame a
svarime na husty besamel. Osolime a ochutime citronovou Stavou a muskatovym oriSkem. Jesté chvili
povarime a vmichdme podusené houby.

3

Hotovo

Bagetky podélné rozkrojime, vydlabeme stiidku a obé Césti bohaté naplnime houbovym besamelem.
Vyrovname je na plech na pecici papir a posypeme jemné strouhanym syrem.
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Hotovo

Vlozime do trouby vyhraté na 180 st. C a zapeCeme doruzova, cca 15 minut.
5
Hotovo

Pripraveno exkluzivné pro ¢asopis Bylinky revue.



