Hliva na cesneku s bramborovymi knedlicky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- hliva Gstri¢na 400 g

- zeleninovy vyvar 350 ml

- maslo 30 g

- celozrnna psenicna mouka hladka 30 g
- Cesnek 6 strouzek

- tmava sojova omacka 2 1zice
- cibule 1 ks

- drceny kmin 1 1zicka

- Cerstvé mlety pepr 1 ks

- olej 1 ks

- Bramborové knedlicky

- uvarené brambory 450 g

- hruba mouka 180 g

- détska krupicka 80 g

- prasek ze susenych hub 8 g
- Zloutek 1 ks

- olej 1 1Zice

- jablecny ocet 1 1zicka

- do vody na vareni sul 2 1zice
- do vody na vareni olej 1 1zice
- na opeceni maslo 25 g

- hliva ustricna 400 g

- zeleninovy vyvar 350 ml

- maslo 30 g

- celozrnna pseni¢na mouka hladka 30 g
- Cesnek 6 strouzek

- tmava sojova oméacka 2 1zice
- cibule 1 ks

- drceny kmin 1 1zicka

- Cerstvé mlety pepr 1 ks

- olej 1 ks


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

- Bramborové knedlicky

- uvarené brambory 450 g

- hrubd mouka 180 g

- détska krupicka 80 g

- prasek ze susenych hub 8 g
- Zloutek 1 ks

- olej 1 1Zice

- jablecny ocet 1 1zicka

- do vody na vareni sul 2 1zice
- do vody na vareni olej 1 1zice
- na opeceni maslo 25 g

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Brambory uvarime domékka, cca 25 minut. Pak je nechdme zchladnout a oloupeme (nemusi byt zcela
studené). Nastrouhdme na jemném struhadle, prisypeme veskeré ingredience, prikapneme olej a
ocet. Zloutek oddélime od bilku a priddme k brambordm. Zadélame tésto. Ve vétsim hrnci pfivedeme
k varu osolenou vodu s troskou oleje. Tésto rozdélime na dvé ¢asti. Pomoucime si desku stolu. Na
ném vyvalime 2 dlouhé valecky o priméru cca 3 cm. Rozkrajime je na $palicky asi 2-3 cm velké a
ukoulime kulicky. Hned je co nejrychleji premistime do vrouci vody, promichame a varime cca 5
minut. Dérovanou nabérackou je vylovime do misy.

2

Hotovo

Z mésla a mouky usmazime zlatavou jiSku. Cibuli a 2 strouzky ¢esneku oloupeme a nakrajime na
kosticky. Ve vyssi panvi rozehrejeme olej a cibuli s ¢esnekem na ném orestujeme dortuzova. Mezitim
nakrajime hlivu na kousky a nasypeme ji k cibuli. Okorenime peprem a kminem. Chvilku opékame a
zalijeme horkym vyvarem. Pét minut povarime a zahustime vlaznou jiSkou. Stale michame, aby se
nevytvorily hrudky. Pokud by byla omacka hodné hustd, prikapneme jesté trochu vyvaru. Nakonec
dochutime sojovou omackou, ktera ji doda tmavsi barvu, a rozdrcenymi zbylymi strouzky ¢esneku.
Jesté dvé minutky prohrejeme.
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Hotovo

Ve vys$i panvi rozehfejeme na stredni teploté maslo. Az zacne chytat oriSkovou vuni a barvu,
prisypeme uvarené knedlicky. Panvi parkrat zatreseme, aby se knedlicky obalily maslem ze vSech
stran a mizeme podavat.



