Cinské zavitky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- kureci prsa 500 g

- mrazena zelenina 500 g
- ryzovy papir 1 ks

- solamyl 2 Izice

- mlety bily pepr 1 Spetka
- podle chuti

- sojova omacka 3 Izice

. sul 1 ks

- mletd skorice 1 Spetka
- mlety zazvor 1 Spetka

- podle potreby

- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Cina

Pocet porci: 1

Postup:
Kureci prsa oCistime, omyjeme, osuSime a nakrajime na drobné kousky.
V panvi rozehrejeme trochu oleje a maso orestujeme. Pridame zeleninou smeés a spolec¢né restujeme.

Smés okorenime soli, peprem, zdzvorem, skorici a sGjovou omackou. V pripadé, ze je smés moc
ridkd, zahustime ji solamylem. Napln by neméla téct, jinak nepujdou zavitky plnit a na panvi budou


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

prskat.

Stranou si v mise s vodou pripravime podle névodu ryZovy papir. Ten je k dostani v kazdém
supermarketu (v oddéleni exotickych potravin, nékdy také u ryze).

AZ papir zmékne, naplnime jej 1Zici smési, svineme do zavitku a prelozime konce, aby smés nemohla
vytéct. Nékdy je dobré pouzit dva papiry na sobé, aby smés dobre drZela uvnitr.

Poté smazime ¢inské zé&vitky na rozpaleném oleji. Cinské zé&vitky nemusime poddavat s piilohou.



