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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Zampiony 8 ks

- napln

- mlety ¢erny pepr 1 ks
- majoranka 1 ks

- kecup 5 lzice

. sul 1 ks

- cibule 1 ks

- saldm 150 g

- drceny kmin 1 ks
- vejce 1 ks

- horcice 5 Izice

- eidam 150 g

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Zampiony ocistime a zbavime noZek tak, aby z nich vznikly misticky.
Do misy nastrouhdme na velkych okach struhadla saldm a syr. Pridame ocisténou cibuli nakrajenou

nadrobno. Potom pridame kecup, hor¢ici, vajicko a koreni. Smés dobre promichdme a naplnime
pripravené klobouCky zampionu. Na zavér muzeme vrsky prekryt kousky syra, velikost je zavisla na


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

zpusobu zapeceni.

Takto naplnéné Zampiony miZeme naskladat na panev a nechat na troSe oleje opéct. Ze jsou hotové
pozname, Ze syr ve smeési je roztekly a vajicko ztuhlé.

Jinou variantou je Zampiony dat zapéct na 15 minut do trouby o teploté 150 °C. Dokonce se daji
pripravit i v mikrovinné troubé. V moji troubé je davam na 2 minuty na plny vykon.

Plnéné Zampiony syrovou smési podavame s prilohou podle chuti.



