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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- sul 1ks

- velka kerickova rajcata 4 ks
- majonéza 1 1zicka

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- sardinky 2 plechovka

- luCina linie 2 kelimek

- na ozdobu

- zeleny salat 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Masita rajcata omyjeme a jednu Ctvrtinu se stopkou odkrojime. Bude nam slouzit jako kloboucek.
DuZinu vydlabeme. Cesnek oloupeme a prolisujeme.
Olejovky nechame okapat.

V mise promichame lu¢inu, duzinu z rajc¢at, majonézu, ¢esnek a olejovky. Podle chuti osolime a
opeprime. Krém nechame asi 10 minut rozlezet v chladu.

Krémem naplnime vydlaband rajska jablicka, prikryjeme je klobouCkem a podavame na listech
cerstvého saldtu. Vyborné chutnaji s celozrnnym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




