Boruvkova rolada fitness

Kategorie: Moucniky

Autor: dragulova

Suroviny

Porce: 4

- bilky 4 ks

- proteinu 2 1zicka

- kypriciho prasku 0.5 balicek
- husty recky jogurt nebo tvaroh 1 ks
. Cekankového sirupu 3 1Zicka
. boruvky 1 hrst

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/
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Postup:

Vyslehame snih z bilkl, pridame protein a kyprici prasek. PeCeme na pecicim papiru v predehraté
troubé na 180 stupnu cca 10-15 min.

Smichdme ingredience (jogurt, cekankovy sirup, bortvky) na krém a namazeme na korpus.

Plny bilkovin bez pridaného cukru a mouky



